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   ¿Por Qué el Judaísmo  
es Relevante Para Mi Vida?

La piedra fundamental de la creencia judía es que D’os creó el universo ex nihilo, 
tomando a la Torá como Su plan Divino y que Él guía y supervisa continuamente 

a Su creación. 

El objetivo de esta clase es examinar si en el judaísmo hay una mitzvá específica que 
nos ordene creer en D’os. Debido a que algunos alumnos pueden sentir demasiado 
frontal el tema de “Por qué creer en D’os”, esta clase analiza si creer en D’os es o no 
una mitzvá y le permite al estudiante preguntarse por sí mismo “por qué creer”.
  

Esta clase trata la pregunta esencial:
¿Es una mitzvá creer en D’os?~~

Esquema de la Clase:

Sección I.  	 Definición de la Mitzvá de Creer en D’os

Sección II.  	 El Punto de Vista de Maimónides en su Listado de Mitzvot

Sección III.  	 El Punto de Vista del Behag

Sección IV.  	 El Punto de Vista de Najmánides

Sección V.  	 El Punto de Vista de Maimónides en su Mishné Torá
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Section I: Why Do We Celebrate  
the Passover Seder?

The celebration of Seder Night is a celebration of the Jewish national identity. Our nation came into being on 
Pesach night – in fact the prophet Yechezkel (Ezekiel 16:4) calls Pesach  “the day of your birth.” However, 
rather than just a “birthday party” of sorts, the essence of Seder Night is to integrate and internalize the 
themes most basic to our identity as Jews. Once a year, on Seder Night, we attune ourselves to the most 
fundamental aspects of our Jewish identity.

1.	 Aish.com, Seder for the Soul – Celebration of freedom.

2.	 Rabbi Shimshon Pinkus, Dissertations on Pesach, p. 52 – Constructing a spiritual Man.

3.	 Shemot (Exodus) 13:8 – Source for relating the Exodus from Egypt at the Seder.

4.	 Rabbi Shimon Apisdorf, Passover Survival Kit Haggadah – Why is it called a Seder?

Sección I:  Definición de la Mitzvá de Creer en 
D’os

La apertura de los Diez Mandamientos que recibió el pueblo judío en el Monte Sinaí, más que una 
“instrucción activa” es una afirmación: “Yo Soy el Eterno, tu D’os”. Todas las opiniones relativas a si la 
fe es o no una mitzvá (tal como veremos más adelante) están de acuerdo en que la creencia es un punto 
fundamental para toda la Torá. 

1. 	S hemot (Éxodo) 20:2 – El comienzo de los Diez Mandamientos 

Yo soy el Eterno tu D’os, Quien te sacó de la 
Tierra de Egipto, de la casa de esclavitud. No 
tendrás otros dioses ante Mi.

ית  ר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבֵּ אָנֹכִי ה’ אֱלהֶיךָ, אֲשֶׁ
נָי עֲבָדִים:  לֹא-יִהְיֶה לְךָ אֱלהִים אֲחֵרִים, עַל-פָּ

2. 	S efer HaJinuj, Mitzvá 25 – Nuestra creencia fundamental.

La mitzvá de creer en D’os consiste en creer que 
hay un D’os único y unitario que dio la existencia 
a todo lo que existe a partir de Su poder y de Su 
deseo y que Él es Eterno.
Aún más, creer que Él nos sacó de Egipto y nos 
entregó la Torá.

מצות האמנה במציאות השם יתברך:

להאמין שיש לעולם אלוה אחד שהמציא כל הנמצא, 
ומכחו וחפצו היה כל מה שהוא, ושהיה ושיהיה לעדי 

עד, וכי הוא הוציאנו מארץ מצרים ונתן לנו התורה.

3. 	T almud, Makot 24 a – La fe es el principio central de la Torá.

Vino Jabakuk y condensó todo (todas las Mitzvot 
de la Torá) en uno al decir: “La persona justa vive 
de acuerdo a su fe”.

בא חבקוק והעמידן על אחת שנאמר וצדיק באמונתו

Sección II: El Punto de Vista del Rambam 
(Maimónides)

1.	R ambam, Sefer HaMitzvot, Mitzvát Asé N° 1 – Creer en D’os como el Originador del universo 
es la primera de las 613 mitzvot de la Torá. 

La Primera Mitzvá es el mandamiento en el cual 
se nos ordena creer en D’os. Esto implica que 
debemos creer que hay un Creador y una Causa 
que es el catalizador de todo lo que existe. Y así 
dijo el Todopoderoso: “Yo soy el Eterno tu D’os” 
(Shemot 20:2 y Devarim 5:6).

Y al final del Tratado Makot (23b) está escrito: 
613 Mitzvot recibió Moshé en Sinai. ¿Cuál es el 
versículo (que insinúa) esto? “La Torá nos 

המצווה הראשונה היא הציווי שנצטווינו להאמין 
באלהות, והוא: שנאמין שיש )שם( עילה וסיבה, שהיא 

הפועל לכל הנמצאים. וזהו אמרו יתעלה: “אנכי ה’ 
אלקיך” )שמות כ, ב ודברים ה, ו(.

ובסוף גמרא מכות אמרו: “תרי”ג מצוות אמרו לו 
למשה בסיני.מאי קרא? תורה ציווה לנו משה” )דברים 

לג, ד( כלומר: מנין ת’ו’ר’ה’. 
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fue ordenada por Moshé” (Devarim 33:4). Esto 
significa que el equivalente numérico de Torá (lo 
recibimos a través de Moshé). 

A continuación la Guemará formula la siguiente 
pregunta (retórica): “¿Cuál es  el valor de la 
guematria de la palabra ‘Torá’? 

(A lo que responde) “611” (¿Entonces dónde 
están los otros dos?) 

Y la explicación es que (los dos mandamientos 
de) “Yo soy el Eterno tu D’os” y “No tendrás otros 
dioses” fueron escuchados directamente de la 
“boca” de D’os. 

De ésta manera queda claro que “Yo soy el 
Eterno…” forma parte de la cuenta de las 613 
Mitzvot. 

Y como he explicado, éste es el mandamiento de 
creer.

והקשו על זה ואמרו: “תורה בגימטריא הכי הוי?

שש מאות וחד סרי הוי!”.

ובאה התשובה: “אנכי ה’ אלקיך’ ו’לא יהיה לך’ מפי 
הגבורה שמעום”.

הנה נתבאר לך, שאנכי ה’ מכלל תרי”ג מצוות,

 והוא ציווי להאמין, כמו שביארנו

 

Sección III: El Punto de Vista del BeHag

1. 	N ajmánides (Ramban), comentario al Sefer HaMitzvot – De acuerdo al Behag, el principio de 
creer no puede ser enumerado entre las 613 mitzvot porque éste precede a todas las Mitzvot, 
conformando los cimientos sobre los cuales se construyen todas las otras Mitzvot. 

Aparentemente la opinión del Baal Halajot 
Guedolot (BeHag) es que la cuenta de los 613 
preceptos incluye Sus decretos, Sea Él exaltado, 
que Él nos ordenó hacer o evitar hacer. 

Pero creer en Su exaltada  existencia, que Él 
nos brinda señales y maravillas y revela Su 
presencia ante nuestros propios ojos, ése es el 
punto central, la raíz de la cual ‘nacen’ (todos) los 
mandamientos –esto no fue contado (entre los 
613).

והנראה מדעתו שלבעל ההלכות שאין מנין תרי”ג 
מצות אלא גזירותיו יתעלה שגזר עלינו לעשות או 

מנענו שלא נעשה אבל האמונה במציאותו יתע’ 
שהודיע אותה אלינו באותות ובמופתים ובגילוי 

השכינה לעינינו הוא העיקר והשורש שממנו נולדו 
המצות לא ימנה בחשבונן.

2. 	 Luego Najmánides cita el siguiente Midrash (de la Mejilta):

Una parábola: Un rey conquista un país y sus 
súbditos le dicen: “¡Dicte decretos para ellos!”

Él les responde: “Si tan solo ellos aceptaran mi 
reinado, yo les daría decretos.  ¿Pero si no 

משל למלך שנכנס למדינה אמרו לו עבדיו גזור עליהם 
גזירות

אמר להם לאו כשיקבלו מלכותי אגזור עליהם גזירות 
שאם מלכ5ותי אינן מקבלים גזרותי היאך מקיימין
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aceptan mi reinado, cómo podrán cumplir mis 
decretos?

De la misma manera, D’os le dijo a Israel: ‘Yo soy 
el Eterno tu D’os… no tendrás otros dioses ante 
Mi’

‘De la misma manera en que aceptan mi reinado, 
así también acepten mis mandamientos, “…No 
tendrás otros dioses”’.

כך אמר המקום לישראל אנכי י”י אלהיך לא יהיה לך 
… כשם שקבלתם מלכותי קבלו גזירותי לא יהיה לך.

3. 	 Y a continuación Najmánides agrega.

Aceptar el reinado (de D’os) es un tema en sí 
mismo, y los mandamientos y decretos…son un 
tema aparte.

קבלת המלכות עניין בפני עצמו והמצוות הנגזרות … 
מענין אחר

Sección IV: El Punto de Vista de Najmánides 
(Ramban) 

1. 	R amban  Shemot (20:2) – La opinion de Najmánides es que la creencia constituye la base de 
todas las otras Mitzvot, sin embargo también es una Mitzvá en sí misma. 

“Yo soy el Eterno, tu D’os”. Esta afirmación es un 
mandamiento positivo. 

Él dijo, ‘Yo soy Eterno’ para de esta manera 
instruir y ordenarles (a los judíos) que ellos 
deben saber y creer que hay un D’os. 

Es decir, que Él existe y siempre existió, y que 
todo lo que existe salió de Él a través de Su 
Voluntad y de Su habilidad. Él es Su D’os a Quién 
están obligados a servir… 

D’os le dijo a los judíos: “Yo soy el Eterno, 
tu D’os. No tendrás (otros dioses)”. (En otras 
palabras, D’os les dijo) “Yo soy Aquél Cuyo 
Reinado aceptaron sobre ustedes en Egipto”. 

Ellos (los judíos) respondieron: “Sí es cierto”. 

(Entonces D’os les dijo): “Si aceptan mi Reinado 
deben aceptar mis leyes”. Es decir, luego de haber 
aceptado y haber estado de acuerdo en que Yo 
soy el Eterno y Yo soy su D’os (como lo han visto) 
desde Egipto, ¡ahora acepten mis Mitzvot!
Shemot (20:2)

אנכי ה’ אלהיך הדבור הזה מצות עשה,

 אמר אנכי ה’, יורה ויצוה אותם שידעו ויאמינו כי יש 
ה’, והוא אלהים להם, 

כלומר הווה, קדמון, מאתו היה הכל בחפץ ויכולת, 
והוא אלהים להם, שחייבים לעבוד אותו …

...אמר המקום לישראל אנכי ה’ אלהיך לא יהיה לך, 
אני הוא שקבלתם מלכותי עליכם במצרים

 אמרו לו הן,

 כשקבלתם מלכותי קבלו גזרותי, כלומר אחר שאתם 
מקבלים עליכם ומודים שאני ה’ ואני אלהיכם מארץ 

מצרים קבלו כל מצותי
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Sección V:  El Punto de Vista de Maimónides en su 
Mishné Torá

En Mishné Torá, Maimónides reitera la posición que mantuvo en el Sefer HaMitzvot citada en la Sección 
II, respecto a que la creencia fundamental en D’os es una Mitzvá. Él también expande la definición de este 
fundamento de la fe para incluir la necesidad, la independencia y el poder de Su existencia. 

1. 	R ambam, Hiljot Iesodei Hatorá 1:1-6 – La única existencia es D’os.

1.	 El fundamento de todos los fundamentos 
y el pilar de (todas) las sabidurías es saber que 
hay un Primera Causa. Y Él creó todo lo que 
existe. Todo lo que existe en los cielos y en la 
tierra y todo lo que hay entre ellos sólo existe 
debido a la verdad de su existencia. 
2.	 Y si fuera posible imaginar que Él no 
existiera, entonces nada más podría existir. 
3.	 Y si fuera posible imaginar que solo Él 
existe y nada más, Él continuaría existiendo 
y no se anularía (de ninguna manera) a causa 
de su negación (del resto de lo existente). Esto 
se debe a que todo lo existente necesita de 
Él, y Él –Bendito Sea- no necesita de ellos, ¡ni 
siquiera a uno de ellos! Por lo tanto Su Verdad 
(o “realidad”) no se parece a ninguna de sus 
verdades.
4.	 … Y a esto se refiere la Torá cuando 
dice: “No hay otro más que Él” (Devarim 4:35). 
Es decir, no hay verdadera existencia más que la 
Suya y más allá de Él. 
5.	 Este Ser es el D’os del mundo, el Amo 
de toda la tierra. Él es el que regula la esfera 
(de la existencia) con un poder que es eterno 
e ilimitado. La esfera gira constantemente y es 
imposible que lo haga sin que haya alguien que 
la “regule” (literalmente: que la haga girar). Él, el 
Santo Bendito Sea,  es ese Regulador que lo hace 
sin una mano física o forma.
6.	 El conocimiento de (todo) esto es un 
Mandamiento Positivo, como dice: “Yo soy el 
Eterno, tu D’os” (Shemot 20:2)…

]א[  יסוד היסודות ועמוד החכמות, לידע שיש שם 
מצוי ראשון.  והוא ממציא כל הנמצא; וכל הנמצאים 

מן שמיים וארץ ומה ביניהם, לא נמצאו אלא מאמיתת 
הימצאו.

]ב[ ואם יעלה על הדעת שהוא אינו מצוי, אין דבר אחר 
יכול להימצאות.  

]ג[ ואם יעלה על הדעת שאין כל הנמצאים מלבדו 
מצויים, הוא לבדו יהיה מצוי ולא ייבטל הוא לביטולם:  

שכל הנמצאים צריכין לו; והוא ברוך הוא אינו צריך 
להם, ולא לאחד מהם.לפיכך אין אמיתתו כאמיתת 

אחד מהם.

]ד[….  והוא שהתורה אומרת “אין עוד, מלבדו” 
)דברים ד,לה(, כלומר אין שם מצוי אמת מלבדו 

כמותו.

]ה[ המצוי הזה--הוא אלוה העולם, אדון כל הארץ.  
והוא המנהיג הגלגל בכוח שאין לו קץ ותכלית, בכוח 

שאין לו הפסק, שהגלגל סובב תמיד, ואי אפשר שיסוב 
בלא מסבב; והוא ברוך הוא המסבב אותו, בלא יד ולא 

גוף.

]ו[ וידיעת דבר זה מצות עשה, שנאמר “אנוכי ה’ 
אלוהיך” )שמות כ,ב; דברים ה,ו(.

הלכות יסודי התורה פרק א


